
  ست؟یچ روزیعلائم س

 ی، ضعف ، ناتوان یمانند خستگ یممکن است حالات مارانیب

کاهش وزن داشته باشند . با کاهش  ایتهوع و  ییاشتها یب

عضو ساخته  نیدر ا يکمتر نیعملکرد کبد پروتئ یجیتدر

مهم  نیکه پروتئ نیساختن آلبوم ،شود. به عنوان مثال یم

آب  ،در اثر کمبود آن جهیو در نت افتهیخون است کاهش 

 کهنیا ایو ؛ ندیگو یکه به آن ادم م ابدی یدر پاها تجمع م

کاهش  یطرف از .ابدی یتجمع م)تی(آسآب در شکم 

در پوست بدن و  يخون باعث کبود يانعقاد يها نیپروتئ

 شود.  یبدن م ياز مخاط ها يزیخون ر

به  نی، پوست ممکن است زرد شود که ا ییمراحل نها در

افراد خارش  یاست. در برخ يصفراو يرنگدانه ها لیدل

 وعیجلد است. ش ریدر ز ياملاح صفراو لیپوست به دل

 يعدم وجود صفرا لیافراد به دل نیصفرا در ا شترسنگیب

 باشد. یصفرا م سهیدر ک یکاف

که در خون  یسموم يساز یخنث ییتوانا ،افراد نیکبد ا

سموم باعث کاهش  نیشود را ندارد. ا یساخته و حمل م

و  یخواب آلودگ یوحت یتیشخص راتییعملکرد ذهن و تغ

سموم در  نیعلامت تجمع ا نیشود. ممکن است اول یکما م

عدم  یخود، فراموش یبه ظاهر شخص یتوجه یمغز ، ب

 ی(ب ر در عادت زمان خواب باشدییتمرکز حواس و تغ

  .شبانه و چرت زدن روزانه)  یخواب

 یطورمعمول داروها توسط کبد گرفته و از بدن پاك م به

بدن از داروها  يروند پاکساز کیروتیس مارانیگردند. در ب

داروها در بدن تا مدت  ریو تاث ردیگ یصورت م يبه کند

به عوارض  کیروتیس مارانیماند. لذا ب یم يشتریب يها

 باشند. یحساس تر مداروها  یجانب
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کیلوگرم و بزرگ ترین  5/1وزن کبد در حالت معمول حدود 

  بدن می باشد.غده 

چنانچه کبد به دلیل عفونت مزمن فرسوده شود اصطلاحا 

 سیروز کبدي نامیده می شود.

سیروز علت زیادي دارد. شایع ترین علت آن در ایران ابتلا 

و در کشور هاي اروپایی   B,C,Dبه ویروس هاي هپاتیت 

  مصرف الکل می باشد.

گالاکتوزمی و تعداد کمتري نیز به دلیل بیماري هاي ارثی 

  بیماري ذخیره اي گلیکوژن به سیروز مبتلا می شوند.

 یکیکند که  روزیس جادیتواند ا یم زین یدو نوع اختلال ارث

هموکرومانوز به  يگریمس و د رهیذخ لیبه دل لسونیو

 باشد. یاهن م رهیذخ لیدل

ها و  هیمانند مغز، کل یمس در نسوج ،لسونیو يماریدر ب

جذب  يادیآهن ز ،کند. در هماکروماتوز یرسوب م هیقرن

  ،مانند لوزالمعده، پوست، مخاط روده یشود و در نسوج یم

 گریکند. از علل د یو کبد رسوب م یقلب، غدد داخل

 لیبه هر دل يصفراو يمدت مجار یانسداد طولان ،روزیس

 باشد. یم

است  يمجار نیا يانسداد مادرزاد روزیدر اطفال علت س

حالت باعث برگشت  نیمشهور است. ا يارمج يکه به آترز

 لهی. البته گاه به وسشودیم يکبد بیصفرا به کبد و آس

کمک  مارانیب نیرا باز و به ا يمجار نیتوان ا یم یجراح

 کرد.

صفرا  سهیک یعمل جراح لیبه دل يصفراو روزیس گرینوع د

عمل  لیبه دل يصفراو يباشد که به دنبال آن مجرا یم

 .   ندیب یم بیآس یجراح
١ ٣ ٢ 



 

  در صورت بروز تب بلافاصله با پزشک خود تماس

 بگیرید. 

  در صورت بروز سوزش ادرار با پزشک خود مشورت

 کنید. 

  در صورت بروز تهوع و شکم درد بلافاصله به

 بیمارستان مراجعه کنید. 

  در صورت سیاه شدن مدفوع بلافاصله به بیمارستان

 مراجعه کنید. 

 توصیه هاي غذایی                       

   از سبزیها ، میوه هاي تازه و فیبرهاي غذایی استفاده

 کنید. 

  از روغن هاي گیاهی مایع استفاده کنید . 

  عمده غذاي خود را از غذاهاي نشاسته اي مانند برنج

 و گندم  انتخاب کنید. 

  .بیشتر از گوشت سفید استفاده کنید 

مصرف روزانه پروتئین باید در حد معمول باشد و در  

، داردصورتی که بیمار سابقه پیدایش اختلال ذهنی 

 کاهش یابد.  پروتئینمیزان مصرف 

   غذاهاي پرنمک پرهیز گردد. از خوردن 

  ازمصرف خوردنی هاي وانیل دار مثل بستنی و

بیسکویت کارامل دار و برخی تنقلات مثل آجیل ، 

  .بادام زمینی و گردو پرهیز شود

  براي جبران کمبودهاي ویتامینی توصیه می شود

روزانه به طور معمول با تجویز پزشک مولتی ویتامین 

 و کلسیم مصرف گردد. 

  

 یعمل جراح مانجا ییچاره نها یبحران طیدر شرا

 یمکانباب به  دیخون از ور ریمس رییتغ يشنت برا

 مارانیکبد خواهد بود. اکثر ب وندیانجام پ ایو  گرید

کنند و اگر دچار  یم یسالها سلامت زندگ کیروتیس

 یشوند و برخ یشوند معمولا درمان م يماریعوارض ب

 یشده زندگ وندیبا کبد پ زیآم تینها به طور موفقآاز 

 کنند. یم

  کیروتیس مارانیبه ب ییها هیتوص

 قطر کمر از مصرف نمک و  ایتورم و  شیدر مواقع افزا

و هر  نیو مصرف پروتئ دیکن زیجدا پره یآب اضاف

 . دیرا کاهش ده یجسمان تیگونه استرس و فعال

  بدون نظر  نوفنیاستام یداروها حت هیرو یاز مصرف ب

 . دیکن زیپزشک پره

 يماریب دیباعث تشد يدیناام دینشو دیهرگز نا ام  

 شود.  یم

 دینساز یمخف گرانیخود را از نظر د يماریب . 

 دیبه طور مرتب تحت نظر پزشک باش . 

 يلازم برا يتحت نظر پزشک خود واکسن ها 

 . دیینما قیرا تزر هایماریب یاز برخ يریشگیپ

 دییخود را مرتب کوتاه نما يناخن ها . 

 دیکن يخوددار ینیو محکم ب دیشد هیاز تخل . 

 دینرم استفاده کن ياز مسواك با پرزها . 

 و سرخود دیرا مرتب مصرف کن يزیتجو يداروها 

 . دینکن ادیرا کم و ز یمصرف يمقدار دارو

 که  دیکن میتنظ يرا طور يو سبز وهیو م ییغذا میرژ

) داشته یسه بار مدفوع شل (نه آبک ای روزانه دو

 .دیباش

۵ ۵ 

 تیوضع کیروتیس مارانیب گریاز مشکلات د

 جادیدارد. ا انیاست که در کبد جر یفشارخون عروق

اطراف ناف  سیو وار يمقعد سی،واري،مريمعد سیوار

و  يمر سیتواند باشد. وار یم روزیعلائم س گریاز د

 یم يزیمعده گاه خطر ساز شده و منجر به خون ر

قرار  يدر معرض خطر جد ماریصورت ب نیگردد. در ا

 را بند آورد. يزیفورا خون ر دیگرفته و پزشک با

 چگونه است؟  روزیس صیتشخ
، یسونوگراف شات،یآزما مار،یعلائم ب ياز رو پزشک

را تشخیص        يماریب زوتوپیاسکن ا ایاسکن و  یت یس

کبد  یوپسیب ،صیتشخ نهاییدییو جهت تا دهد یم

 د.شو یانجام م

  ست؟یچ روزیدرمان س
و به  شرفتیروند پ ریتوقف و تاخ روزیس درمان

وکاهش  يکبد يسلول ها بیحداقل رساندن تخر

  است.  یعوارض جانب

تواند  یتوقف مصرف الکل م یالکل روزیس مارانیدر ب

 ماریب کهیدر صورت کند. يریجلوگ يماریب شرفتیپ از

با  يداشته باشد پزشک ممکن است در موارد تیهپات

 یروسیضد و يداروها ای محدوددادن کورتون به طور 

 را کاهش دهد.   يسلول کبد بیآس

مانند خارش  کیتروتیعلائم س یممکن است بعض دارو

با  توانیرا م تیادم و آس کاهش دهد. ایرا رفع کرده 

مدر  يکم کرد. داروها ییکاهش مصرف نمک غذا

بدن را کاهش دهند  یاضاف عاتیتواند ما ی(ادرارآور) م

 یعملکرد ذهن راتییتغ کنند. يریادم جلوگ جادیو از ا

 میرخ دهد با رژ تممکن اس روزیس انیکه در جر

  قابل اصلاح است. يو دارو تا حدود ییغذا

رخ  يزیخون ر يمعده و مر سیاز وار کهیصورتدر

 کننده مسدود يدارو کی قیفورا پزشک با تزر ،دهد

 قیاز طرکه  یکیبا استفاده از بند لاست ایو  عروق

 قیاست و از طر انعطاف لوله قابل کیآندوسکوپ که 

 .اوردیرا بند ب يزیخونر تواند یم ،شود یدهان وارد م

۴ ۶ 


